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Se utilizaron datos de la radiacion UV del 2010 al 2011 de tres estaciones meteoroldgicas localizadas en

la Ciudad de Puerto Vallarta, Jalisco. Estos datos se graficaron para conocer la distribucidn por hora, dia,

mes y ano de los niveles de radiacién. Para evaluar los factores que pueden influir en la radiacion,

(altitud, presién atmosférica, ozono) con el objetivo de prevenir sus efectos dafiinos en el ser humano

en caso de exposicion extrema y por el contrario resaltar sus efectos benéficos ante exposiciones

moderadas.

Abstract

There was used information of the radiation UV from 2010 to 2011 of three meteorological stations

located in the City of Puerto Vallarta, Jalisco. This information was charted to know the distribution per
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hour, day, month and year of the levels of radiation. To evaluate the factors that can influence in the
radiation, (altitude, atmospheric pressure, ozone) with the object to preventing its damaging effects in

the human being in case of extreme exposures and on the contrary to highlight its benefits after

moderate exposures.
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Introduccion

¢Qué es la radiacion ultra violeta?

Se denomina radiacién ultravioleta o radiacién UV a la radiacion electromagnética cuya longitud de
onda estd comprendida aproximadamente entre los 400 nm y los 15 nm
Su fuente natural es el sol.

Las radiaciones ultravioleta se dividen tres rangos:

UVA Radiaciones de longitud larga. (380 a 315 nm): Apenas retenidos por la atmdsfera.

Por tanto son los mas comunes (90%)

UVB Radiaciones de longitud media. (315 a 280 nm): Representan como maximo el 10%

de las radiaciones que penetran la atmosfera.
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uvcC Radiaciones de longitud corta. (280 a 10 nm): Son totalmente absorbidos por la

capa de ozono terrestre.

La radiacion ultravioleta es una fuerza de la naturaleza que ha existido desde que nacié la primera

estrella en el universo.

En nuestra planeta tierra desde mucho antes de la aparicién del ser humano la influencia de los rayos
UV junto con muchos factores conocidos y desconocidos ya empezaban a fomentar las condiciones

idéneas para la vida tal y como se conoce hasta la fecha.

Los rayos UV como motor y fuerza de la naturaleza han influido en la diversidad de ecosistemas vy

también han dejado huella en la evolucion de las especies.

Los diferentes factores que pueden influir en la radiacion, (altitud, presiéon atmosférica, ozono etc.) son
virtualmente imposibles de duplicar en alguna otra regidn del planeta, por eso es importante entender
las condiciones y parametros de cada regidn para poder conocer las cantidades de radiacion para cada
hora, dia y mes con el objetivo de prevenir sus efectos daninos en el ser humano en caso de exposicion

extrema y por el contrario resaltar sus efectos benéficos ante exposiciones moderadas.

Efectos de la Radiacién Ultravioleta [1,3,6,14]:
La radiacién ultravioleta es la responsable de alteraciones ambientales que van desde el nivel celular

gue permiten generar mutaciones a cualquier ser vivo, hasta el nivel de producir alteraciones dentro de

los ciclos biogeoquimicos terrestres.
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En el ser humano, la mayor parte de la UV-A atraviesa la epidermis, siendo bloqueada por la melanina

entre un 70-80%;

Un 20 a 30% llega a la dermis papilar y reticular donde es reflejada al ambiente por las bandas de

coladgeno dérmico; una pequefia cantidad es absorbida por la hemoglobina.

En su articulo Gonzdlez Ruelas et al (2009) [5], presentaron en la siguiente grafica la relacion de las
intensidades de los indices de radiacion ultravioleta y el tiempo de exposicion mdxima en minutos de
acuerdo al fototipo o tipo de piel. Lo que demuestra que dependiendo del color de piel los tiempos de

exposicion cambian muchisimo.

Por ejemplo para una persona de piel blanca o los infantes el tiempo de explosién maxima sera de solo
20 minutos aun con el indice de radiacién muy bajo de 2; en cambio para personas de piel morena
oscura el tiempo de exposicidon se incrementa considerablemente y pueden permanecer hasta 20

minutos aun en radiaciones extremas o peligrosas de 14 o mas UVI.

Por lo que los turistas tienen que estar informados sobre los indices de radiacién de cada lugar que
visiten, ademads de considerar su especifico tipo de piel y atender los tiempos de exposicién maxima que
aun usando bloqueadores solares de alto factor de proteccidon SPF las consecuencias pueden ser muy

peligrosas.
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Condiciones de las que depende la radiacién ultravioleta segun la bibliografia [2,5,7,8]:
La altura del Sol: Entre mas alto esté el Sol a partir de la superficie en la cual se esté expuesto, es mayor

la cantidad de radiacién UV que los seres vivos absorben. Por lo tanto a medio dia cuando el sol esta en
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el cenit 0 a 90° con respecto a la superficie es la maxima radiacién y es cuando se recomienda estar bajo

la sombra para evitar quemaduras graves.

La latitud: Cuanto mads cerca un ser vivo se encuentre del ecuador terrestre es mayor la cantidad de
radiacion ultravioleta bajo la cual éste estara expuesto, ya que los rayos del sol llegan mas directos que a

los polos.

La nubosidad: Influye en funcién del tipo de nube. Pero la mayoria de nubes NO filtran en su totalidad
los rayos UV ya que a veces intensifican la radiacion difusa que rebota en ellas. Sélo las nubes

cumulonimbus que son las mds oscuras y densas no permiten la radiacién directa.

El ozono: Es el elemento de la atmdsfera mas significativo para la absorcién de la radiacion UV que
puede alcanzar la superficie terrestre. Es el equivalente al protector bloqueador solar natural del
planeta y es destruido por los clorofluorocarbonos (CFC) que provienen de contaminacion
antropogénica (aerosoles, automoviles, refrigeradores, industrias etc) mismos que segun estudios
recientes [7] cuantifican en mas de 74 mil toneladas de tres nuevas formas de CFC, mismos que

también incrementan el calentamiento global y el cambio climatico.

El albedo: es la relacién o porcentaje de la radiacidon que cualquier superficie refleja entre la que se
absorbe sobre la misma. Las superficies claras tienen albedo de hasta 87% (arena blanca, nieve nubes
blancas) en cambio las superficies oscura tienen valores de albedo bajas (los océanos tienen 5 % lo que

significa que absorben mds que lo que reflejan).
La altitud: Debido que a mayor altitud la presion atmosférica disminuye (la capa de la atmdsfera es mas

delgada) y los rayos UV se reciben mas directos y por lo tanto son mas intensos.

Con cada 1000 metros de altura la intensidad de la radiacion aumenta entre un 10 a 12 %.
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Niveles de radiacidon UV a considerar segin la OMS:
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En esta tabla se puede observar que la Organizacién Mundial de la Salud clasificé en 5 categorias de

exposicion a la radiacion UV, de baja a extremadamente alta.

Segun los autores siguientes [ 3, 5, 9, 10,11,14 y 15] se pueden enlistar los dafios o beneficios

dependiendo del tiempo de exposicion a la radiacion ultravioleta:
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LA EXPOSICION EXCESIVA A LA RADIACION ULTRAVIOLETA PROVOCA:

Quemaduras en la piel, cancer, conjuntivitis, cataratas, debilitamiento del sistema inmunoldgico,
infecciones bacteriales, tuberculosis, lepra, sarampidn, varicela y herpes.

En las plantas disminuye su capacidad fotosintética.

Disminucién de la productividad pesquera por afectaciéon del fitoplancton y zooplancton.

Intensificacion del calentamiento global por aumento de la contaminacién atmosférica.

LA EXPOSICION MODERADA AL SOL TIENE LOS SIGUIENTES BENEFICIOS:

Alivio de las vias respiratorias, especialmente en asmaticos.

Estimula las terminaciones nerviosas, mejora las funciones cardiovasculares.

Mejora el sistema inmunoldgico, disminuye el colesterol e incrementa la hemoglobina de la sangre.
Como es sabido los extremos son los que dafian, por lo que se sugiere buscar una exposicion moderada
ya que la ausencia total de radiacién también provoca enfermedades por lo tanto se recomienda

exponerse al sol la primera hora de la mafiana y la ultima hora del atardecer.
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Metodologia

Para la realizacién de este estudio, se registraron datos de radiacion ultravioleta desde el afio 2010
hasta el 2011, por medio de tres estaciones meteoroldgicas localizadas en la Ciudad de Puerto Vallarta,

Jalisco. Mismas que se muestran en el mapa siguiente:
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Estos datos se graficaron para conocer la distribuciéon por hora, dia, mes y afio de los niveles de

radiacion ultravioleta, mismas que se presentan en las siguientes figuras:

UV Max para Junio 2010 en El Coapinole

IV Mox

Se presenta sdlo esta grafica para el aiflo del 2010 en junio para la estacion del Coapinole, en la que se

observa un valor maximo de 13 aproximadamente a la 1:30 PM.
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En esta figura se aprecian valores relativamente bajos de radiacién ultravioleta, con maximos al medio

dia de 2.7 y minimos de 1.7.
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En esta figura se graficaron los datos para el mes de junio del 2011 para la estacidn del Tecnoldgico. En

la que se presentd un valor maximo de 11.6 de radiacion UV.
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I Nox

En esta figura se graficaron los datos para el mes de junio del 2011 para la estacién del Coapinole: como
se puede apreciar aqui se presentaron valores extremos de radiacion ultravioleta de hasta 14.3, siendo
el valor maximo encontrado en todas las estaciones, afios y meses registrados por las estaciones

meteoroldgicas para esta regién de Puerto Vallarta.
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Conclusiones

De acuerdo a lo esperado, los datos arrojados por las estaciones meteoroldgicas prueban que existen
altos indices de radiaciéon UV en Puerto Vallarta sobre todo para los meses de verano con maximos en

Junio con valor extremo de hasta 14.3

Se observa una concordancia o patrén en cuanto a las horas de mayor intensidad de radiacién UV, el

cual nos confirma que los niveles maximos de radiacidén ocurren entre las 12:00 y 14:30 horas.
En Puerto Vallarta se producen altos indices de radiacién (sobre todo en primavera y verano) lo que
coincide con las vacaciones y la mayoria de los turistas exageran su exposicion al sol y llegan a presentar

guemaduras intensas.

Por lo que se sugiere protegerse ya sea usando sombrero, lentes con protecciéon UV y protector solar

por lo menos de un factor SPF de 15.

Evitar exponerse por mucho tiempo a los reflejos solares del agua, la arena blanca.

Consumir jugos de frutas que contengan vitaminas A, Ey C.

Cuidar a los nifios quienes por diversidon ignoran el tiempo de exposicion y los danos acumulativos.
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