Revista Iberoamericana de Produccion Académica y Gestion Educativa ISSN 2007 - 8412

Habitos de estudio en alumnos normalistas y su incidencia
en el rendimiento académico

Raymundo Murrieta Ortega
Benemérito Instituto Normal del Estado “Gral. Juan Crisdstomo Bonilla”
raypuebla.upaep@hotmail.com

Maria de Lourdes Guadalupe Galindo Ramirez
Benemérito Instituto Normal del Estado “Gral. Juan Crisdstomo Bonilla”
lulu_galindo@hotmail.com

José Antonio Ledn Jiménez
Benemérito Instituto Normal del Estado “Gral. Juan Crisdstomo Bonilla”
lejatoni57 @hotmail.com

Resumen

El estudio se realizé en la Licenciatura en Educacidon Fisica del Benemérito Instituto
Normal del Estado (BINE) “Gral. Juan Criséstomo Bonilla” en Puebla, con el propdsito de
evaluar los métodos y habitos de estudio de los alumnos de cuarto grado de la generacidn
2010-2014 vy valorar su incidencia en el rendimiento académico. La investigacion es
cuantitativa de tipo descriptiva, la poblacién en estudio estad conformada por 71 alumnos.
(24 mujeres y 47 hombres). El instrumento utilizado es un cuestionario de métodos y
habitos de estudio de Herndndez (1999), conformado por ocho rubros: planificacion del
estudio (PL), lugar y ambiente de estudio (LU), el método de estudio (ME), la lectura (LE),
memoria y atenciéon (MA), la clase (CL), técnicas auxiliares (TA), revision y exdmenes (RE),
con 61 reactivos cerrados con escala tipo likert. Los resultados encontrados reflejan que
los métodos y habitos de estudio inciden en un término medio en el rendimiento

académico de los estudiantes, principalmente en el rubro “Lugar y ambiente de estudio”,
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por lo anterior se propone establecer estrategias que fortalezcan este aspecto con la
implementacion de proyectos a través de la red de tutoria y/o asesoria en séptimo y

octavo semestres.

Palabras clave: habitos de estudio, rendimiento académico y evaluacién.

Introduccion

El actual Plan de Estudios para formar docentes de Educacion Fisica (SEP, 2002)
establece como propdsito central que el estudiante adquiera los rasgos deseables del
perfil de egreso al concluir la formacion inicial en la escuela normal. Es decir, que obtenga
un conjunto de conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores que le
permitan ejercer la profesién docente con calidad y con un alto nivel de compromiso; asi
como la disposicion y la capacidad para desarrollar su aprendizaje permanentemente,

basandose en la propia experiencia motriz y en el estudio sistematico.

Cabe destacar que los rasgos deseables del maestro formado con este enfoque se
agrupan en cinco grandes campos: habilidades intelectuales especificas, conocimiento de
los contenidos de ensefianza, competencias didacticas, identidad profesional y ética, y
capacidad de percepcién y respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y del

entorno de la escuela.

Todos y cada uno de los rasgos deseables (SEP, 2002) estan estrechamente
relacionados, se promueven articuladamente y no corresponderdn de manera exclusiva a
una asignatura o actividad especifica: algunos, como el conocimiento de los contenidos de
ensefianza, se identifican primordialmente con espacios delimitados en el plan de

estudios; otros, como la consolidacidon de las habilidades intelectuales o la formacion
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valoral, se promoveran a través de los diversos estilos y formas de ensefianza que se

utilicen en el conjunto de los estudios.

La disposicion y la capacidad para aprender de manera permanente dependerd
tanto del interés y la motivacidon que despierte en el alumno el ambito de la educacion
fisica, como del desarrollo de las habilidades intelectuales basicas, de la comprensién de la
estructura y la légica de la disciplina, de los habitos de estudio consolidados durante la
educacion normal, del ambiente académico y cultural y del fomento a las actividades de
educacion fisica en cada plantel, asi como de la vinculacidn constante con las escuelas de

educacion basica.

Los hdbitos de estudio como tema de investigacién han sido abordados por
diferentes autores, quienes a través de sus experiencias y perspectivas mencionan
diversas apreciaciones, como la que comparten Cruz y Quiifiones (2011) al definirlos como
“distintas acciones emprendidas de manera constante por el estudiante en su quehacer
académico y que le permiten aprender permanentemente, lo cual implica la forma en la
que el estudiante se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos que utiliza

para estudiar” (p. 2).

Por su parte, Lépez (2007, citado por Cruz y Quifiones, p. 2), define a los métodos
de estudio como “el camino adecuado para llegar a un fin académico propuesto, por
consiguiente es fundamental para la vida en especial en el campo de las relaciones
intelectuales, pues tienen como propdsito guiar y promover el estudio para alcanzar el

éxito”. Resaltando que los métodos y las técnicas de estudio forman a los habitos.

Otra aportacién es la de Cartagena (2008, citado por Hernandez, Rodriguez y
Vargas, 2012, p. 72) los habitos de estudio son “los métodos y estrategias que acostumbra
a usar el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar
distracciones, su atencién al material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de

todo el proceso”.
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Asi mismo, se afirma (Hernandez, Rodriguez y Vargas, 2012, p. 72) que:

Los habitos de estudios se conceptualizan como los métodos y estrategias
que suele usar un estudiante para hacer frente a una cantidad de
contenidos de aprendizaje. El habito de estudio requiere fuertes cantidades
de esfuerzo, dedicacion y disciplina. Pero también se alimenta de impulsos
gue pueden estar generados por expectativas y motivaciones de la persona
que desea aprender. Por ello es necesario entender que el proceso de
aprendizaje es complejo y requiere de una adecuada planeacion vy

organizacién del tiempo.

Antecedentes

Las investigaciones sobre la importancia de los habitos de estudio para el logro
académico son constantes, Galicia y Villuendas (2011) encontraron correlaciones
estadisticas significativas del rendimiento académico con la actitud ante la lectura y con la
frecuencia que reporta la persona acerca de las estrategias que utiliza para buscar

informacion en la biblioteca.

Por su parte, Herrera, Rodriguez y Vargas (2012), realizaron un estudio
comparativo por carrera sobre los habitos y motivaciones que influyen en la vida
académica de los estudiantes universitarios. Los resultados que se obtuvieron reflejan que
los alumnos tienen problemas por la organizacion y planeacidon del estudio, las técnicas de
memorizacién, la comprensidn de lectura, el estudiar en casa y la carencia de estrategias

para incrementar la motivacién y la autoestima.

Por otra parte, Velez (2008) hace un discernimiento entre dos tipos de habitos: los de
pensamiento y los de estudio. No obstante, hay solidaridad entre ellos, porque sin estudio
dificilmente crece nuestra capacidad intelectual. Se analizan algunos aspectos

relacionados con “la crisis de la educacién superior”. Plantea la autora que el fin primario
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gue la universidad debe prestar a la sociedad no es de indole productiva o util, sino, como
minimo, de incrementar el bien comun virtuoso de sus ciudadanos, y para ello se debe
aumentar la virtud personal de cada uno de sus estudiantes. Frente a la crisis que vive la
educacion superior, se estima que los habitos de estudio pueden constituirse en una
estrategia que afecte la relacion que los alumnos y profesores establecen con el
conocimiento, es decir, con los hdbitos intelectuales, que —conviene insistir— solo se
adquieren al alcanzar la verdad.

Asimismo, Nufiez y Quifiones (2011) realizaron una investigacion con el objetivo de
determinar la relacién que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria Poza Rica-Tuxpan, a fin de proponer
alternativas que permitan el incremento del rendimiento académico y personal del
estudiante.

Por su parte, Mercado y Nifio (2012), afirman que el rendimiento académico es un
indicador que permite conocer los resultados del desempefio y aprendizaje en los
estudiantes, los resultados de su estudio determinaron que la motivacién intrinseca
favorece su rendimiento académico, lo cual se evidencia en el compromiso de aprender, el
control y la autoeficacia.

Finalmente, Cornejo et. al. (2011) realizaron una investigacion, la cual es un
diagndstico preliminar sobre los habitos de lectura de 158 estudiantes de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad de Buenos Aires, llevado a cabo mediante una encuesta
escrita. A partir de los resultados obtenidos, concluyeron que los estudiantes no carecen
de habitos de lectura, pero que los mismos tienen poca interaccidn con su formacién
como profesionales.

Planteamiento del problema

La generacion 2010-2014 de la Licenciatura en Educacion Fisica presenta dos
aspectos que son de llamar la atencién; uno de ellos, es que existe un alto nimero de
alumnos que tuvieron resultado de insuficiente en el Examen General de Conocimiento

del CENEVAL en su version intermedia, es decir aquel que es aplicado cuando los alumnos
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van a la mitad de la carrera, el otro aspecto es que ningun alumno tuvo mencion
honorifica en el resultado del examen profesional, porque el promedio mas alto fue de 9.4
y la mencion es otorgada al sustentante que alcanza el 9.5.

Los anteriores hechos indujeron al Grupo Colegiado de Investigaciéon a buscar
respuestas, una de ellas se enfocd en indagar si los habitos de estudios influyen en los
resultados desfavorables como la evaluacién externa del CENEVAL. Por todo lo anterior, se
realizan las siguientes preguntas de investigacion: a) ¢ Como son los habitos de estudio de
los alumnos de cuarto grado de la LEF del BINE generacién 2010 — 20147, b) Los habitos de
estudio inciden en los resultados académicos?, y ¢) De los ocho rubros en estudio ¢cual

tiene mayor repercusién en el logro académico?

Objetivo general

e Evaluar los métodos y habitos de estudio de los alumnos de cuarto grado de la LEF
del BINE (generacion 2010-2014) para valorar su impacto en el rendimiento

académico.

Metodologia

La investigacién es de corte cuantitativo de tipo descriptivo, porque la idea es
“describir situaciones o eventos. Esto es, cdmo es y codmo se manifiesta determinado
fenédmeno. Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades, o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis”
(Hernandez, et. al., 2001, p. 60). La poblacién en estudio estd conformada por 71 (24
mujeres y 47 hombres) alumnos de cuarto grado de la LEF del BINE (generacién 2010-

2014).

La herramienta para obtener la informacién fue el instrumento denominado

“Cuestionario de métodos y habitos de estudio” Hernandez (1999). Conformado por ocho
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rubros: planificacion del estudio (PL), lugar y ambiente de estudio (LU), el método de
estudio (ME), la lectura (LE), memoria y atencién (MA), la clase (CL), técnicas auxiliares
(TA), revisién y examenes (RE), con 61 reactivos cerrados con escala tipo likert. Su eleccion
se determina porque es un instrumento valioso, muy bien estructurado y que en su
version digital se programa para obtener el resultado individual del puntaje ideal contra el

puntaje real.

Hipodtesis
Los métodos y habitos de estudio de los estudiantes de la Licenciatura en Educacioén Fisica

inciden en el aprovechamiento académico.

Hipdtesis nula
Los métodos y hdbitos de estudio de los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica

no inciden en rendimiento académico.

Hipodtesis alternativa

El rendimiento académico de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica del

BINE se debe a diversos factores

Analisis de los resultados

Por lo tanto, al evaluar lo habitos de estudio en una Institucién de Educacion
Superior se puede valorar la manera como los estudiantes organizan las actividades
académicas para avanzar en su proceso formativo. Asimismo, después de la revisidon
bibliografica se identificd que no existen trabajos de investigacidn sobre esta tematica en
las escuelas normales. Por lo anterior, la investigacion sera utilizada como un referente
para establecer propuestas y lineas de trabajo que impacten en la obtencién de los rasgos
del perfil de egreso manifestados en el desempefio del alumno normalista en el examen

profesional y subsecuentes evaluaciones externas como la del CENEVAL o la del examen
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de ingreso al servicio profesional docente, contribuyendo asi en una formacion docente

de mayor calidad.

Por tanto, el instrumento “Cuestionario de métodos y habitos de estudio” de

Hernandez (1999) arrojé los siguientes resultados en sus diferentes rubros:

e Planeacion del estudio (PL). Incluye seis reactivos, enumerados a continuacion:

1. Estudio todos los dias.

2. Estudio a la misma hora.

3. Planifico lo que debo estudiar cada dia.

4. Anoto en mi agenda todo lo que debo hacer.
5. Reviso mi plan de trabajo periddicamente.

6. Mi trabajo diario lo hago de acuerdo con mi curva de trabajo.

1. PLANIFICACION DEL ESTUDIO

W SATISFACTORIO  m SUFICIENTE DEFICIENTE

En este primer rubro denominado que existe una predominancia del nivel
suficiente en un porcentaje de 84%, quedando en satisfactorio un 15% y en deficiente solo
1%. Por lo que se determina que los alumnos normalista saben planificar su estudio,

manteniéndolo en un término medio, con la balanza hacia lo satisfactorio.
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e Lugar y ambiente de estudio (LU) Incluye cinco reactivos, enumerados a

continuacion:

7. Tengo un sitio para estudiar.

8. Evito estudiar con musica.

9. Me preocupo de la posicidn corporal cuando estudio.

10. Antes de sentarme a estudiar preparo todo lo necesario.

11. Tengo una mesa de trabajo para trabajar comodamente.

2. LUGAR Y AMBIENTE DEL ESTUDIO

W SATISFACTORIO  m SUFICIENTE DEFICIENTE

En este rubro se identifica que los encuestados disponen de un espacio y un
ambiente de trabajo para llevar a cabo sus estudios hasta cierto punto regular, con cierto

nivel de desviacion hacia lo deficiente.

e El método de estudio (ME) Incluye ocho reactivos, enumerados a continuacion:
12. Cuando estudio leo primero la leccién para saber de qué se trata.
13. Cuando estudio subrayo lo mas importante.
14. Hago esquemas cuando estudio.
15. Uso mis esquemas para repasar.
16. Intento comprender todo lo que leo antes de aprenderlo.

17. Consulto otros libros, ademas de los textos.
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18.
19.

Repaso de vez en cuando los temas estudiados.

Repaso en voz alta para retener mejor lo aprendido.

3. EL METODO DE ESTUDIO

W SATISFACTORIO  m SUFICIENTE DEFICIENTE

En este rubro se aprecia que los encuestados utilizan una metodologia pertinente,

puesto que los resultados se enfocan hacia lo satisfactorio y lo suficiente.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

e Lalectura (LE) Incluye ocho reactivos, enumerados a continuacion:
Leo todos los dias un rato.

Me intereso por todo lo que leo.

Me interesan las lecturas que me mandan mis profesores.

Adapto mi velocidad lectora al tema que leo o estudio.

Cuando leo, me interrumpo de vez en cuando para descansar la vista.
Busco en el diccionario las palabras que no entiendo.

Cuando leo no me molesta que hablen a mi lado.

Cuando leo en silencio, no muevo los labios ni la lengua.
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4. LA LECTURA

M SATISFACTORIO  m SUFICIENTE DEFICIENTE

El rubro denota una orientacién hasta cierto punto éptima, encontrandose un 32% en

satisfactorio y un 68% en suficiente.

e Memoria y atencion (MA). Incluye siete reactivos, enumerados a continuacion:

28. Intento memorizar sélo aquello que me parece lo mas importante de cada leccién.
29. Trato de comprender lo que estudio antes de memorizarlo.

30. Uso reglas mnemotécnicas para memorizar algunas cosas que tengo que aprender.
31. Lo que tengo que aprender lo organizo para ayudarme a memorizarlo.

32. Repaso en voz alta para memorizarlo mejor.

33. Estudio activamente para no distraerme.

34. Mientras estudio subrayo, hago esquemas, etc.

Publicacion # 02 Julio-Diciembre 2014 PAG



Revista Iberoamericana de Produccion Académica y Gestion Educativa ISSN 2007 - 8412

5. MEMORIA Y ATENCION

M SATISFACTORIO  m SUFICIENTE DEFICIENTE

Los resultados encontrados en este rubro son alentadores, ya que la balanza se orienta

hacia lo satisfactorio en un 33% y 67% hacia lo suficiente.

e Laclase (CL). Incluye nueve reactivos, enumerados a continuacion:

35. Procuro asistir a clases todos los dias.

36. En clase pregunto al profesor lo que no entiendo.
37. Me llevo bien con los profesores.

38. Procuro estar activo(a) en clase para no distraerme.
39. Tomo apuntes en clase.

40. Después de clase paso en limpio mis apuntes.

41. Uso abreviaturas cuando tomo apuntes en clase
42. Intento organizar mis apuntes todos los dias.

43. Uso apuntes y libros para preparar los examenes.
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6. LA CLASE

W SATISFACTORIO  m SUFICIENTE DEFICIENTE

Rubro en donde se denota mayor porcentaje de satisfactorio en un 58% vy 42 % en
suficiente, encontrandose que los alumnos saben recuperar aspectos importantes para su

formacion en la clase.

e Técnicas auxiliares (TA). Incluye once reactivos, enumerados a continuacion:

44, Consulto la biblioteca para hacer mis trabajos en clase.

45. Uso libros de consulta para ampliar la informacién.

46. Las ideas mas importantes de lo que leo las registro en fichas.

47. Uso el diccionario cuando no sé el significado de alguna palabra.

48. Me gusta cuidar mi ortografia.

49. Cuando hago un trabajo, primero hago el borrador.

50. Me gusta presentar bien mis trabajos.

51. Cuando tengo que hacer un trabajo, hago un esquema previo.

52. Cuando escribo, el profesor lo entiende sin dificultad.

53. Me intereso por interpretar los graficos que aparecen en mis lecturas.

54. Me gusta participar en clase.
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7. TECNICAS AUXILIARES

W SATISFACTORIO  m SUFICIENTE DEFICIENTE

Este rubro concentra un alto porcentaje en el resultado de suficiente con un 75%,
mientras que en satisfactorio alcanza un 25%. Por lo que se determina que las técnicas

auxiliares se enfocan hacia lo 6ptimo

e Revision y examenes (RE). Incluye siete reactivos, enumerados a continuacion:

55. Me tomo tiempo para preparar los examenes.

56. Tengo un calendario de repaso.

57. El dia antes del examen lo dedico a repasar.

58. Antes de empezar a resolver un examen organizo lo que voy a hacer.

59. En los exdmenes empiezo por la pregunta que mejor me sé.

60. Antes de contestar una pregunta en un examen, la pienso detenidamente.

61. En el examen si algo no entiendo, lo pregunto al profesor.

8. REVISION Y EXAMENES

m SATISFACTORIO  m SUFICIENTE DEFICIENTE
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Sobre este rubro los resultados demuestran que existe una equivalencia entre lo

satisfactorio con un 49% vy lo suficiente con un 51%.

Asimismo, se considerd importante integrar un cuadro con los resultados en

examen profesional de los alumnos encuestados, el cual se presenta a continuacion:

Total de | Pendientes | Aprobado || Aprobado [ Aprobado por | Mencién
alumnos que por por unanimidad honorifica
aplicaron mayoria unanimidad | con felicitacion

examen

68 0 7 54 7 0
Porcentaje 0 10.29 % 79.41% 10.29% 0

Cabe destacar que los alumnos encuestados para el estudio fueron 71, pero tres

alumnos no presentaron examen profesional por diferentes causas, quedando un total de

68.

Conclusion

* Los resultados del estudio reflejan que predomina el nivel suficiente, concluyendo

gue los habitos de estudio de los estudiantes normalistas encuestados se ubican

en un término medio o regular.

* El rubro que mas llama atencién es el de “Lugar y ambiente de estudio” en donde

se puede visualizar la presencia de un porcentaje de 4% hacia lo deficiente. Los

resultados obtenidos en éste nos permiten comprender el hecho debido a que un

buen porcentaje de los alumnos que ingresan a la licenciatura provienen de

comunidades ubicadas al interior del estado, reconociendo que llegan a la ciudad a

vivir con familiares, a rentar pensiones o a compartir habitacién con comparieros
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de otros semestres, este hecho podria provocar que no cuenten con los elementos

necesarios para tener un ambiente de estudio 6ptimo.

* Los resultados encontrados manifiestan que los métodos y habitos de estudio
inciden en un término medio en el rendimiento académico de los estudiantes, por
lo anterior se propone establecer estrategias que fortalezcan principalmente el
rubro de “Lugar y ambiente de estudio” a partir de la implementacién de
proyectos bajo la direccién de la red de tutoria y/o asesoria en séptimo y octavo

semestres.

* En esta linea de andlisis se comprueba que prevalece la hipdtesis alternativa,
donde se establece que los bajos resultados en el EGC de CENEVAL de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica del BINE (rendimiento
académico) se deben a diversos factores, siendo no determinantes los habitos de

estudio de los encuestados.
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