Revista Iberoamericana de Produccion Académica y Gestion Educativa ISSN 2007 - 8412

Diagnostico, planeacion y evaluacion educativa en genética
como materia interactiva, en relacion a la teoria
interrelacionada con la practica en licenciatura y posgrado
de la Benemerita Universidad Autonoma de Puebla

Juan Manuel Aparicio Rodriguez
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
jmapar@telmexmail.com

Angel Torres Velandia
Universidad Autbnoma del Estado de Morelos
angelt@uaem.mx

Palabras clave. Docencia, Genética, Diagnostico, Planeacion, Evaluacion Educativa.

Introduccion

Es importante planear las acciones que cada ser humano realiza en su vida. Porque no
basta solamente el deseo de ensefiar, o contar con muchos recursos para tener acceso a lo
que queremos: es basico el disefiar la forma y poder crear lo necesario para que la accion
sea eficaz. Toda Universidad o Facultad disefia planes estratégicos para el logro de sus
objetivos y metas planteadas, estos planes pueden ser a corto, mediano y largo plazo, segun
los propdsitos de la escuela.

Asi mismo recordar que el conocimiento obtenido refleja el resultado de la aplicacién de
los planes estratégicos, es de considerarse que es fundamental saber y realizar
perfectamente los objetivos para poder lograr las metas trazadas por el docente. Conocer la
mision de la Escuela es fundamental para lograr el éxito comun entre los alumnos, el

docente y la escuela.
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La planeacion educativa es un ente complejo que se asocia a diferentes parametros
importantes en la vida de los seres humanos, tomando en cuenta el aspecto social, cognitivo
y tecnoldgico ya que la escuela forma parte de una sociedad y, como tal, todos los cambios
que experimenta van a influir directamente con el alumno, el docente y la facultad. Se
necesita una serie de pasos con relacion a la planeacion educativa: La primera etapa es el
diagnostico, donde se vinculan las necesidades educativas modernas, las condiciones que
existen de aprendizaje y los factores internos y externos que afectan al proceso educativo.
El paso siguiente es el analisis de la causa del problema, para poder comprender la realidad
educativa.

Una vez elegidas las acciones a seguir, llega el momento de la implementacion para poder
llevar a cabo el planeamiento educativo y asi poder implementar la evaluacion, para
determinar balances y poder analizar el éxito del proceso y sus resultados.

Es pertinente tomar en cuenta los principios de la planeacién:

Factibilidad: debe ser real y objetivo para poder adaptarse a la realidad y a las condiciones

actuales.

Objetividad: tomar en cuenta datos reales, objetivos, razonamientos precisos y exactos,

nunca basarse en opiniones subjetivas o especulaciones.

Flexibilidad: con ello sera posible realizar adaptaciones o cambios por situaciones

imprevistas y asi poder tomar diferentes cursos de accion seglin sea necesario.

Integradora: elaborar trabajos de competencias y contenidos que sean congruentes con las

metas del grupo en general.

Diversificada: Siempre existira diversidad de sujetos, contextos y culturas por lo que cada

Ccurso o grupo sera totalmente diferente.
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Por lo anterior la evaluacion nunca sera un proceso aislado en relacion a la planificacion,
esta actividad de andlisis también se planea, pues para ello debemos decidir si se realizara
un anélisis mas profundo.
La evaluacion educativa es considerada una herramienta que proporcionara informacion
util respecto de la calidad de la propuesta de ensefianza y del proceso formativo para el
mejor desarrollo profesional de los alumnos. Esto nos daré pauta para analizar los logros y
dificultades de la practica educativa para poder asi comprenderla, y mejorarla.

Una vez analizada, modifica y elegida la nueva accion a seguir, se realizara la
implantacion, que es la puesta en marcha del nuevo planteamiento educativo en el area de
la Genética clinica Figuras 1AB, 2AB, 3AB, 4AB y 5AB.

En esa forma se podra realizar el andlisis del éxito del proceso y valorar los resultados al
final de la nueva metodologia de genética. Se podrd determinar cuales son los objetivos
reales del cambio y elegir los parametros de accion para lograrlos, con base en la
investigacion y elaboracion de un esquema detallado que habra de realizarse dentro de la
terminacion de cada bloque de educacion.
Tomando en cuenta los pardmetros mencionados en la planeacion educativa, es importante
concientizar que el estudio de las alteraciones genéticas constituye una parte interesante de
la patologia humana en la actualidad dentro de la docencia en las facultades relacionas con
la salud y sobre lo que se desconocen aun varios factores que intervienen en su génesis;
pero a los que cada vez dedican mayor atencion en el area de la medicina y de la salud en
general. Los defectos de nacimiento han adquirido mayor importancia en el campo de la
Salud Publica y la Epidemiologia ya que por un lado su contribucién a la morbi-mortalidad
infantil ha aumentado siendo considerada de tal importancia como lo es la desnutricion o
enfermedades infecciosas (1).

En México se establecié en 1978 el "Registro y Vigilancia Epidemiologica de las

Malformaciones Congénitas Externas "(RYVEMCE)”, que genera programas de

informacion preventiva dirigidas a la poblacién en riesgo (2,3,4,5,6,7,8).
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Actualmente se ha creado en el Distrito Federal, como centro para la captacion y
estadistica de todo tipo de malformaciones congeénitas y alteraciones genéticas en la
Republica Mexicana (INFOGEN).

El proposito del proyecto es contribuir al cambio de los modelos educativos utilizando
estrategias nuevas en la ensefianza con andlisis de los paradigmas de la educacion actual
sobre todo en el aprendizaje de genética en las aulas y en el hospital con una educacion

interactiva, multidisciplinaria, teérico practica.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realiza en el Hospital para el Nifio Poblano a Partir del 15 de abril de 2014 AL
15 de enero de 2015. Es importante cambiar las estrategias de la ensefianza tradicional en
el aula con un tipo de aprendizaje no solo tedrico en un saldn de clases sino también
préactico para poder involucrar al alumno y al grupo, con pacientes donde puedan ellos
motivarse en la toma de decisiones con un grado muy alto de humanismo vy
profesionalismo. La entrega y el compromiso tienen que ser real con el Unico objetivo de

querer aprender con un alto grado de calidad y calidez hacia el paciente.

Se llevaron grupos de la Facultad de Estomatologia de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla Figuras 1AB, 2AB, 3AB, 4AB y 5AB al Hospital Pediatrico de
especialidades en el area de Genética Pediatrica. Esto tomando en cuenta los siguientes
pardmetros: A. Planeacion de acuerdo con la propuesta curricular de educacién profesional.
B. Factores que inciden, caracteristicas y elementos que conforman un proyecto de trabajo
docente actual. C. Rasgos que caracterizan el grupo escolar: los procesos de desarrollo en
los alumnos en el area de la Salud. D. Aprendizaje real y acercamiento profesional con
pacientes en un Hospital Pediatrico.

Con base al plan de ensefianza se debera: Rotar a los alumnos de la Universidad a la
consulta de Genética de Lunes a Viernes durante el Horario de la consulta Externa Figuras

1AB, 2AB, 3AB, llevar a los alumnos en forma coordinada a las areas de Hospitalizacion
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donde se encuentren pacientes con malformaciones genéticas no graves y algunos grupos
de alumnos pasarian a las areas de Terapia Intensiva Neonatal y Pediatrica donde se
encuentren pacientes con alteraciones genéticas graves. Y que aprendan a platicar sobre las
enfermedades con los padres de los pacientes en reuniones multidisciplinarias
peridédicamente en las aulas y auditorio del Hospital con grupos de pacientes con la misma

alteracion Genética Figuras 4AB, 5AB.

La recoleccion de datos surge se analizara de manera directa de los alumnos y alumnas
quen entren en con relacion a sus pacientes en su rotacion por el Hospital. Lo cual quedaria
por escrito, describiendo el diagnostico de su paciente, con sus nombres, firmas y
comentarios personales (ANEXO A) obteniendo los siguientes datos: Alteracion clinica
que presenta el paciente en estudio. Caracteristicas principales que llamé la atencion del
alumno (a). Opinion de cada alumno sobre su experiencia. Aprendizaje que cada alumno

obtenga.

Para ello se llevaran cuatro grupos de estudiantes de la Facultad de Estomatologia de la
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla que se encuentren cursando la materia de
Genética Clinica para que profesor y alumnos participen en la consulta de Genética de las
familias de los pacientes afectados. Participaran 8 grupos de la facultad de la facultad de
Estomatologia, cada grupo con 50 alumnos, con un total de 400 alumnos en dos periodos
primavera y otofio 2014. Para los propositos del estudio, se incluirdn todos aquellos
pacientes con alteraciones genéticas de la consulta externa, hospitalizacion, terapia
intensiva que asistan al Hospital. De todos los pacientes con malformaciones genéticas y
congénitas. La realizacion del estudio se llevara a cabo de acuerdo a las politicas y
lineamientos establecidos por la comision bioética del Hospital para el nifio Poblano y la

Secretaria de Salubridad y Asistencia.
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RESULTADOS

El anélisis de los datos se realizara con estadisticas descriptivas y medidas de tendencia
central; los datos se concentraran en una base de datos (ver Anexo A), tomando en cuenta
la experiencia de los alumnos y el progreso en sus calificaciones finales del semestre. A la
fecha ya se aplico la encuesta a cada uno (a) de los (as) alumnos que hayan estado en
contacto con pacientes con diferentes padecimientos genéticos, siendo muy positivos sus
comentarios con el cambio de ensefianza. Asi mismo fue muy favorable el impacto en los
alumnos de sus visitas a las diferentes areas de consulta externa, Terapia Intensiva y en las
reuniones multidisciplinarias Figuras 1AB, 2AB, 3AB, 4AB y 5AB.

El alumno (a) comento con agrado en el aula de la Universidad de su experiencia en el
Hospital. Se tom¢ fotografia del alumno (a) con su paciente en la consulta externa y
reunion multidisciplinaria Gnicamente, con previa autorizacion de los padres de los
pacientes Figuras 1AB, 2AB, 3AB, 4AB y 5AB. Las calificaciones finales de los alumnos

fueron excelentes un 90% en comparacion con grupos anteriores.

1.1.1.1.1 DISCUSION

Los cambios en la planeacion educativa (Tabla 1). Es aquella que la planeacion nos
permite proveer la efectividad del proceso ensefianza-aprendizaje mediante el analisis y
cambios de estrategias apropiadas, tomando por supuesto en cuenta como eje central el
Sistema Educativo Nacional, el contexto de la escuela, los tipos de grupos de la facultad, el
grado o semestre e incluso al alumno en su individualidad ya que existe una gran
variabilidad en cada uno de ellos o ellas. Es importante actualizar la docencia para que
profesionalmente se logre un grado de excelencia en el conocimiento y para mejorar la
calidad en la educacion.

Con relacion a la educacion y ensefianza sobre las alteraciones genéticas que son definidas

como aquellos defectos en el patron hereditario, que pueden afectar a cualquier érgano,
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tejido o sistema, resultante de un proceso del desarrollo intrinsecamente anormal y que
puede acompafiarse de alteraciones funcionales y/o metabolicas se debe de estimular al
alumno para que aprenda mas motivandolos dentro de la préactica clinica al tomar en sus
manos a un paciente con diferentes grados de malformaciones donde pueda hacer
conciencia el alumno como parte del grupo de salud que le dard un mejor calidad de vida.
Debe de comprender los verdaderos factores etioldgicos presentes en varias alteraciones
donde existen procesos metabdlicos asi como los antecedentes hereditarios que pueden ser

decisivos o sélo contribuir a la aparicion de una enfermedad metabolica especifica.

Existe muchas investigaciones en relacion a los cambios en la educacién como un ente
global donde la participacion es multidisciplinaria, como ejemplo Tejada Fernandez
menciona que son “Etapas del proyecto de innovacion: Reconocimiento de la necesidad del
cambio; Conseguir sensibilizar a la organizacion para que acepte el cambio; Crear unidades
de compromiso en la organizacion; Establecer un enfoque claro a través de una mision, de
los equipos directivos, del plan, del modelo, etc. Y hacer de las personas en la alta

administracion, los campeones del cambio”. (9)

Es indispensable que todo proyecto de innovacion cumpla con estas etapas, para asi poder
lograr un cambio que realmente satisfaga o mejore a la institucion. Como ejemplo, en
México, se tiene la prevalencia de malformaciones genéticas (MC) y/o congénitas por
estudios de RYVEMCE, donde se estima es de 2.76% (8), cifras acordes con otros estudios
en Latinoamérica (10, 11, 12). Los reportes han estimado que el 10% de todos los
nacimientos anuales en México presentan algin defecto al momento del nacimiento, la
trascendencia del problema se puede enfocar ademéas de la frecuencia en términos de
sufrimiento y de costo lo cual se debe de involucrar la transformacion del alumno en el area

de la salud para que pueda valorar la importancia de los cambios en a nivel global.
Es importante reconocer que la educacion moderna se debe de transmitir al grupo la

atencion y el tratamiento de las malformaciones que van a representar un costo directo para

la familia y un costo indirecto para el Estado, algunos de estos defectos requieren atencién
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especial, a veces por periodos prolongados y en ocasiones toda la vida, se ha considerado
que en México uno de cada cincuenta recién nacidos vivos y uno de cada recién nacidos
muertos presentan una o mas malformaciones mayores 0 menores, cursan con invalidez
parcial o total hasta la vida adulta y tienen una repercusion social que deben de valorarse

en todos aspectos (8).

La planificacion con relacion en la educacion de la Genética es, pues, un proceso o
secuencias a través del cual se establecen una serie de pasos que conducen la ensefianza a
una meta final que es el interés real del alumno por el enfermo, el medio ambiente y el
cuidado de la contaminacion mundial, teniendo el proceso mas cercano a lo que queremos o
deseamos aprenda con un paciente frente a él para poder tomar conciencia de lo que esta
sucediendo. Por lo que la planificacion eficaz requiere poner en marcha una serie de

habilidades cognitivas.

La verdadera planeacion es indispensable para promover acciones educativas reales de
acorde con el mundo moderno. Esta es la planeacidn educativa, donde se trata de valorar,
ordenar, prospectar y prever las acciones que se pretenden llevar a cabo para ofrecer
procesos educativos concretos.
El docente debe valorar si aquello que se pretende ensefiar realmente "vale la pena™
consagrarle tiempo, esfuerzo, recursos. Tomando en cuenta que muchas veces romper
paradigmas lleva un tiempo y no siempre seran los cambios inmediatos. En educacion no
es asi. Las personas tenemos la posibilidad de cambiar, de ser mejores, pero esto no se
logra solamente porque otros nos quieren cambiar. EIl proceso educativo es personal y
social y requiere que se promueva no solo personalmente sino en grupo, y se debe de
realizar desde el interior de cada persona por lo que la motivacién es del profesor al
alumno. Por ello aunque el proceso educativo sea personal, esto no quiere decir que no se
deba emprender socialmente. Esta comprobado que la accion participativa, la experiencia,

la vivencia es el mejor proceso educativo.
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El profesor debe de imaginar el futuro de una situacion concreta a un plazo lejano, y buscar
los medios, orientar los recursos, definir los procedimientos y establecer los pasos
intermedios para conseguir el futuro que se desea, para que su grupo no solo aprenda sino
que desee saber mas de esta prospeccion, con una buena planeacion que permita prever lo
que  puede  suceder 'y de imaginarse  con la mayor claridad
Este proyecto se lleva a cabo tomando en cuenta la frecuencia con la que se han observado
alteraciones genéticas  actualmente, con un incremento de la incidencia por el
calentamiento global, por ejemplo, el alumno de aprender a ser parte del cambio para evitar
que los factores epidemioldgicos genéticos de riesgo importantes para la alteracion de la
herencia de algunos grupos étnicos y su evolucion continten. Por lo tanto la preparacion
del docente es un factor ineludible para posibilitar las innovaciones, con la mentalidad de la
resolucion de problemas que se encuentren en la institucion; es importante que el docente
quiera y tenga iniciativa y mas que nada deseo de formacién y que sea de manera
permanente, y que no lo haga por imposicion o por cuestiones econdmicas.
Segtn Serafin Antunez, “los cursos de formacion dificilmente promueven innovaciones en
los centros, aunque si eficacia de la formacion permanente para promover la innovacion y

el cambio institucional” (13).

Es importante tomar en cuenta que dentro de la organizacion formal se debe de capacitar de
manera continua al docente especializdndolo para que se adquieran las herramientas
necesarias para enfrentarse a los cambios que se presenten en cualquier area de la
institucion. Mientras que en la organizacion informal se debe de enfrentar a los problemas
cotidianos que surgen en las instituciones ya que cada institucion es diferente, sin embargo
el alumno o ser humano en aprendizaje es totalmente similar. Se debe de tratar al paciente
en el sector salud con toda la posibilidad de ayudarlo, tomando en cuenta que por ejemplo,
la consanguinidad es uno de los factores etiologicos mas importante con relacion a las
alteraciones metabolicas, que constituyen un grupo de enfermedades cuyo tratamiento y
rehabilitacion puede ser muy variable y ahi el alumno o profesionista tiene la obligacion de
ayudar por la alegria de hacerlo en primer lugar y no por la cuestion econémica que seria

un logro secundario. (14)
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Es importante tomar en cuenta que algunas enfermedades pediatricas sobre todo genéticas
no siempre evolucionan favorablemente por su etiologia, el profesor debe de acuerdo a su
experiencia involucrar al alumno directamente con el paciente en el area de salud que se
encuentre. Es importante que comprenda que algunas enfermedades pueden ser cronicas y
la mayoria de veces puede evolucionar el paciente con secuelas sociales y psicoldgicas, lo
cual da un alto costo para la familia, la sociedad y el estado.

¢Cual es la estrategia para movilizar y motivar a los estudiantes, a fin de que puedan

aprender mejor?

Conclusidn

Todo proyecto representa una anticipacion de futuro, pero su concrecion exige el
conocimiento de la realidad y un analisis de la situacién real para poder reconocer los
logros y las dificultades, como también resolver problemas de acuerdo con las metas a
alcanzar, sobre todo en la actualidad (15, 16, 17, 18).

La planificacion es importante para el éxito del proceso ensefianza-aprendizaje, siendo una
fuente de informacion en sus resultados, que nos convierte en un tipo de investigadores
dentro de nuestra aula al analizar los datos sobre los alumnos y sobre la propia didactica, lo
cual se logra a través de los afios y de la aceptacion de los cambios de los estudiantes en
una época moderna y polifacética.

Las planificaciones no se pueden aplicar por igual en todos los contextos ni grupos de la
misma forma ya que depende la formacion y las metas del estudiante de acuerdo a su
profesidn, si no lo hacemos como docentes seremos imitadores de practicas haciendo que
nuestra capacidad profesional sea mediocre. Es importante tomar en cuenta que los
docentes tenemos la responsabilidad en la ensefianza de los jovenes y lo que hagamos en
nuestra aula contribuye al desarrollo de nuestro pais, debemos de crecer dia a dia con los
cambios evolutivos del mundo, sin dejar la disciplina pero lograr que los alumnos aprendan

por convencimiento propio y al ver que nosotros los docentes amamos realmente lo que
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hacemos. Los encargados en la educacion tenemos que repensar seriamente muchas de las
decisiones que estamos tomando para promover el cambio educativo en este pais. (19, 20,
21, 22).

Se considera que el proyecto contribuye a realizar un cambio en la ensefianza universitaria
relacionada con la salud al valorar directamente pacientes con alteraciones genéticas y/o
congénitas involucradas en este estudio. Es importante que tanto el docente como el alumno
sea uno solo frente al paciente y a su familia que necesita de nosotros para poder brindar

una mejor calidad de vida.
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FIGURAS.

FIGURAS 1 A. Se observa el interés y B. Compromiso de los alumnos y alumnas en el
consultorio con pacientes pediatricos con malformaciones genéticas.

FIGURAS 2 A. Se observa como se identifican con los pacientes B. La alegria y el sentir
de los alumnos con relacién a sus pacientes.

FIGURAS 3 AB. Es importante que el contacto de los alumnos con los pacientes fortalezca
su formacion e integracién de ser mejores médicos.

FIGURAS 4 A. Los alumnos se integran a dar platicas a los padres de los pacientes para
que aprendan lo que es la enfermedad de sus pacientes y como ofrecer ese conocimiento en
una aula. B. Ademas, durante la reunion los alumnos se adhieren al contacto de los
pacientes.

FIGURAS 5 A. En reuniones mas amplias en el auditorio del Hospital con pacientes con
sindrome de Down la participacién de los alumnos es importante B. las alumnas aprenden a

ensefiar y les fortalece su educacion valorando la importancia de ser médicos.
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FIGURA 3 A B
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TABLA | LA PLANEACION COMO ESTRATEGIA DEL EXITO

EDUCATIVO

DOCENTES CON PLANEACION

DOCENTES SIN PLANEACION

Ser consientes de lo que deseamos para el

grupo

Realizar el trabajo sin rumbo ni

bases

Estructura de ensefianza con un buen disefio

Contenidos aislados sin una meta

especifica

Obtener los mejor de la experiencia del
docente

Improvisar siempre son eventos a

la deriva sin rumbo

Seguridad en lo que hacemos sabemos

maximizando tiempo y recursos

Basarse en ensefianza rutinaria

obsoleta

Planeacion estratégica de los que vamos a

utilizar y con qué fin

Dudar de nuestra capacidad de

ensefianza

Saber nuestras prioridades y toma de

Perder nuestro objetivo e interés
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decisiones de nuestra capacidad

Romper paradigmas e innovar Caer en la rutina de la
docencia una ensefianza verdadera mediocridad

Involucrar al alumno como ser humano y Continuar que el alumno aprenda
despertar su interés por su verdadera por aprender

profesion

Consolidar el Proyecto Educativo a nivel No alcanzar la metas del plan de
Institucional Trabajo Institucional
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ANEXO A
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